3 czerwca ($roda)

Witamy Was serdecznie.
Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od zadania, w ktorym pocwiczycie swoja
spostrzegawczo$¢. Na rysunku ukryty si¢ cyfry, pokolorujcie je na odpowiedni kolor.

(Karta pracy, cz. 4, str. 54 w ¢wiczenidwcee dzieci starszych, str. 47 w ¢wiczeniowce
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A teraz zadanie podzielone:

- Dzieci miodsze koncza kolorowac rytmy

Dokoncz rytm wedlug wzoru.
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A zadaniem dzieci starszych jest wpisanie brakujacych cyfr

Whpisz brakujace cyfry.

P 1

« ROb tak jak ja” — rytm ruchowy. Rodzic wykonuje kilka powtarzajacych si¢

ruchow. Dzieci kontynuujg rozpoczety rytm (np., podskok — klasnigcie — obrot
— przysiad )

Temat 1: ,,Potrafi¢ liczy¢” — rozwigzywanie zadan matematycznych.
,Ktory z kolei?” — postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi. Ustawcie

sobie np. na dywanie w rze¢dzie 10 zabawek. A teraz niech rodzice zadajg

dzieciom pytanie — zadaniem dzieci jest udzielenie odpowiedzi z uzyciem



liczebnika porzadkowego. np.:
- Ktéra z kolei zabawka jest zielona wyscigowka? (Piata)

- Ktora z kolei zabawka jest lalkg w rozowej sukience? (czwarta) Itp.

Rozwigzywanie zadan z treécia.

- W sklepie na potce staty 4 duze misie. Sprzedawca dostawit jeszcze 5 misiow
matych. Ile misiow stoi na poédlce? Dzieci liczg sylwety duzych misiow,
wybieraja odpowiednig cyfre. Licza sylwety matych misidéw 1 wybierajg
odpowiednig cyfre. Uktadajg dzialanie z cyfr 1 znakéw matematycznych.

- Do sklepu przywieziono 3 lalki w sukienkach czerwonych 1 4 lalki
w sukienkach niebieskich. Ile lalek przywieziono do sklepu? Dzieci licza
sylwety lalek w czerwonych sukienkach, wybierajag odpowiednia cyfre. Licza
sylwety lalek w niebieskich sukienkach, wybieraja odpowiednig cyfre.
Uktadajg dzialanie z cyfr 1 znakow matematycznych.

- W sklepie byto 8 misiow. 2 misie sprzedano. Ile misiow zostato w sklepie?
Dzieci odliczaja odpowiednig ilo$¢ sylwet. Uktadaja dziatanie matematyczne.
Udzielaja odpowiedzi na zadane pytanie.

- Wspolne uktadanie zadan. Wystawcie 4 klocki zielone 1 6 klockow z6itych.
Dzieci uktadajg zadanie do przedstawionych klockow. Odnajduja odpowiednie
cyfry 1 uktadajg dzialanie matematyczne. Udzielaja odpowiedzi na postawione

w zadaniu pytanie.

,2Misie 1 lalki” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. Na dowolnym
instrumencie rodzic gra dzwigki wysokie 1 niskie. Przy dzwigkach wysokich
dzieci poruszaja si¢ na palcach, matymi krokami. Gdy ustysza dzwigki niskie

nasladujg chod niedzwiedzia.



Temat 2: ,,Sprawne dzieciaki” — ¢wiczenia gimnastyczne.

Forma: ¢wiczenia ogolnorozwojowe z przyborem nietypowym.

Przybory: baloniki, paski kolorowej krepy.

Czes¢ wstepna:

Zabawa z balonikami. Rodzic ma 3 baloniki w roznych kolorach. Dzieci
reaguja na kolor balonika wykonujac ¢wiczenia.

- Czerwony balonik — zamieniamy si¢ w klauna.

- Niebieski balonik — zamieniamy si¢ w baletnice.

- Zielony balonik — zamieniamy si¢ w zawodnika sumo.

Czes¢ gltowna:

Dzieci probuja nadmucha¢ balonik. Nadmuchane baloniki zawigzujemy
1 przechodzimy do ¢wiczen:

- przektadanie balonika z reki do reki z przodu 1 z tytu

- przektadanie balonika z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad gtowa

- podrzucamy balonik w gore 1 probujemy go ztapac

- podrzucamy balonik w gore i probujemy klasngé¢ w dtonie przed zlapaniem
balonika

- z postawy zasadnicze] unosimy raz prawg, raz lewa noge 1 za kazdym razem
przektadamy balonik pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych balonik lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytaja delikatnie balonik obiema stopami, unoszg go w gorg, nastepnie
odktadaja na podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore balonik puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych migdzy kostkami balonik.

Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

- W postawie stojac na przemian raz jednym raz drugim kolanem staramy si¢
podbija¢ balonik, tak zeby nie upadatl nam na podioge,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik tokciami,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem,



- ktadziemy balonik na podtodze 1 przemieszczajac si¢ na czworakach toczymy
balonik glowa po podiodze,
- postawa rozkroczna, balonik migdzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki,
balonik nie moze nam wypas¢ 1 staramy si¢ nie $ciska¢ zbyt mocno tak, zeby
nie pekt
« Dzieci oddajg baloniki, pobieraja pasek kolorowej krepy.

Cze$¢ koncowa: Dzieci dobierajg si¢ w pary (z rodzenstwem lub rodzicem).

Siadajg naprzeciwko siebie 1 kawalkiem krepy dotykaja twarzy osoby

wspotéwiczacej, dotykaja nosa, czota, policzkow, uszu itd.

,Na spacerek” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci spaceréw dla

zdrowia, jako jednego ze sposobdéw nabywania odpornosci na choroby.

« Zadanie na popotudnie:

Przeczytaj wyrazy i narysuj w ramce odpowiednie obrazki.

Przeczyta) wyrazy 1 narysuj w ramce odpowiednie obrazki.

klocki ~ latawiec  farby



+ ,Domy” — zabawa konstrukcyjna. Dzieci uktadajg wedtug wlasnego pomystu
domy z klockow w ksztatcie figur geometrycznych.

« Pamictajmy, ze wazne sg rowniez tzw. dowolne zabawy podejmowane
z inicjatywy dzieci — ksztattujg one umiejetnosci samodzielnego organizowania

sobie czasu wolnego.

Pozdrawiamy



