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Temat dnia: NASZA STOLICA

« Zaczniemy dzi$ od zadania dla dzieci starszych

Rozwiaz krzyzoéwke i1 odczytaj hasto.
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« Pokaz to co ja” — ¢wiczenie pami¢ci ruchowe;.
Rodzic pokazuje dzieciom kilka ruchéw nastepujacych po sobie, np.
klasniecie, podskok, skton, siad skrzyzny. Zadaniem dzieci jest powtorzenie
wszystkich ruchow w takiej samej kolejnosci (wbrew pozorom zadanie to

moze okazac si¢ trudne do wykonania).

Sprawny Polak” — zabawy 1 ¢wiczenia poranne (z tymi ¢wiczeniami zapoznaliSmy si¢
w poniedziatek, powtarzamy je przez caly tydzien)

« Poranny spacer” — Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na hasto
,,stop”, zatrzymujg si¢ 1 witajg z innymi dzie¢mi (domownikami) w dowolny
Sposob.

e ,Podroz samolotem” — Dzieci wyciagaja rece na boki 1 poruszajg si¢ po sali

nasladujac lot samolotu.



« ,,Przeskocz przez rzeke” — nalezy roztozy¢ roéwnolegle do siebie dwie skakanki
w odleglosci ok. 40 cm. Dzieci przeskakuja obundz przez utworzong
przeszkode.

« ,M¢j dom” — Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach muzyki.
Na przerwe w muzyce wykonuja siad skrzyzny w lezacych na podilodze
szarfach.

 _Marsz ze $§piewem” — Dzieci maszerujg po obwodzie kota przy dowolne;j

piosence.

Temat 1: ,,Wycieczka po Warszawie” — rozmowa w oparciu o ilustracje.

»Wars 1 Sawa” — stuchanie legendy.

Dawno, dawno temu pewien miody rybak o imieniu Wars wybral sie na potow.
Niewiele ryb ztowil. Miat juz wracac do domu, az tu nagle poczul, zZe siec¢ jest bardzo
ciezka. Pomyslal, ze duzo ryb w nig wpadto. Gdy wyciggngl sie¢ na brzeg zobaczyt

w niej syrene, ktora zaczela pigknie Spiewac. Zakochal sie Wars w pigknej syrenie.



Ona rowniez go pokochata. Chociaz bardzo roznili sig, wiedzieli, ze sq dla siebie
stworzeni. Syrena wiedziala, Ze jezeli z wzajemnoscig zakocha sie w czlowieku to
moze straci¢ rybi ogon i sta¢ si¢ kobietq. Bez wahania wiec przyjela oswiadczyny
Warsa. Wkrotce odbylo si¢ wesele Warsa i Sawy. A pozniej zyli diugo i szczesliwie.
Wokot chaty Warsa i Sawy powstala osada, ktorq ludzie nazwali Warszawa. Po wielu
latach Warszawa stala sie stolicg Polski.

Rozmowa na temat legendy.

- Kim byt Wars?

- Kogo wylowit rybak z rzeki?

- Jak miata na imi¢ syrena?

- Jak ludzie nazwali miejsce, w ktorym mieszali Wars 1 Sawa?

+ Wypowiedzi dzieci na temat zabytkéw Warszawy w oparciu o ilustracje
i posiadang wiedz¢. Zobacz co ciekawego mozna zobaczy¢ i zwiedzi¢ w
Warszawie. (Zamek Krolewski, Syrenka nad Wisla, Palac w Lazienkach,

Patac Kultury i Nauki, Centrum Nauki Kopernik, Pomnik Chopina).

Polska - moja ojczyzna

Zobacz co cickawego mozna zobaczy i zwiedzi¢ w Warszawie.

Zamek Krolewski Syrenka nad Wisla




Centrum Nauki Kopernik Pomnik Chopina

Patac Kultury i Nauki

Palac w Lazienkach J

»Prawda czy falsz”. Jezeli zdanie jest prawdziwe dzieci pokazuja lizak z buzia
usmiechnietg (mozna wykona¢ lizaczki samodzielnie lub ustali¢ inne znaki na
zdanie prawdziwe 1 nieprawdziwe). Jezeli zdanie jest falszywe dzieci podnosza
lizak z buzig smutna.

- Przez Warszawe przeptywa Wista.

- Herbem Warszawy jest zlota rybka.

- Syrenka Warszawska trzyma tarczg i miecz.

- W Warszawie jest Wawel.



Srodki dydaktyczne: nagranie utworu ,,Fantazja Impromptu’

- w Warszawie jest Zamek Krolewski.
- Warszawa jest stolicg Polski.

- Warszawa lezy nad rzeka Odra.

Temat 2: ,,Muzyka pedzlem malowana” — improwizacja plastyczna do muzyki

Chopina.

9

F. Chopina, farby

plakatowe, pedzle, kartki A4

https://www.youtube.com/watch?v=Gus4dnQuiGk — link do muzyki

Improwizacja rytmiczno — melodyczna.

Majowe swieta lubimy. W majowe swieta tanczymy.

- Dzieci recytuja tekst wolno, szybko, gtosno, cicho.

- Dzieci recytuja tekst zmieniajgc sposob moéwienia — na poczatku wolno
1 cicho, zakonczenie szybko i gltosno.

- Dzieci prezentujg wtasng melodi¢ do stoéw rymowanki.

Improwizacja ruchowa z chustami do muzyki F. Chopina. Improwizacja
plastyczna do muzyki. Dzieci stuchajg utworu ,Fantazja Impromptu”
F. Chopina 1 wykonuja prac¢ plastyczng inspirowang stuchang muzyka.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac.

,Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszaja si¢ po pokoju w rytm melodii, na hasto ,figury” - staja

nieruchomo tworzac z ciala jakas figurke.

Narysuj przedmioty, ktoérych nazwy rozpoczynajg si¢ na gloske p. Dokoncz

szlaczki.


https://www.youtube.com/watch?v=Gus4dnQuiGk

Polska - moja ojczyzna

Narysuj przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynaja sie na gloske p.

Dokonez szlaczki.
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