Propozycja zaje¢ i zabaw z dzie¢mi z grupy Il na dzien 01.06.2020

Drogie Dzieci, dzisiaj jest bardzo wainy dzien — Dzien Dziecka czyli Wasze Swieto.

Z tej okazji zyczymy Wam, aby codziennie spotykato Was co$ mitego i dobrego, usmiechu od
ucha do ucha od rana do wieczora, nieustannego odkrywania pigkna i wspaniatosci §wiata,
rozwijania swoich licznych talentow oraz radosnego, tworczego i bezpiecznego pobytu w

naszym przedszkolu .
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LY Ea
Dzieit Dziecka

Spedzcie ten dzien z najblizszymi na wspdlnej zabawie .W dowolnym czasie dzisiejszego

dnia obejrzyjcie krotki filmik.




Oto kilka przyktadowych zabaw ruchowych.

Pamietacie piosenke ,,Gtowa, ramiona...”. Przypomnijmy jqg sobie:

https://youtu.be/ JDSOIlxZ scY

PIOSENKA
s 3

(i)

A teraz zabawa ,,Pada deszczyk”
Siadamy na podtodze, nogi w ,kokardke”

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podloge)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami)
Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtonmi o podloge)
A tu blyskawica swieci... ( Prostujemy sie i klaszczemy w dtonie

nad glowa) Grzmot !!! (uderzamy pigastkami o podtoge)

Potrenujcie rzuty do celu ©. Potrzebujemy miekkq piteczke lub
kulke z gazety oraz kosz lub karton. Ustalamy odlegtos¢ i

celujemy. Zadanie mozna sobie utrudniaé¢ zwiekszeniem

odleglosci.



https://youtu.be/JDSQlxZ_scY

Wszyscy lubiq skakacé? To pora na piosenke ,,Duzy i maty
skok” WYGIBASY.tv

https:// www.youtube.com/ watch?v=InxomdEHL8M

Obrazek ze strony pixers.pl

Zabawa ,,A ten mis”

Nasladowanie ruchem tresci wiersza J. Wasilewskiej

A ten mis, maly mis

idzie sobie tak jak Krzys - maszerujemy

A ten mis, bury mis,

Tak jak kotek chciatby iS¢ -

A ten mis, maly mis

Z pajacykiem skacze dzis - podskakujemy
A ten mis, bury mis.

fruwaé chce jak z wiatrem lis¢ - biegamy

Mis sie zmeczyl, spaé mu chce sie,

wiec sie ukryt w gestym lesie. - przykucamy

Jesli pogoda dopisze proponuje abyscie pobawili sie na
sSwiezym powietrzu. Spotkatam znajomego Skrzata, on tez
wybrat sie na spacer...postuchajcie gdzie wybrat sie
Borowka!

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

Pobawcie sie swoimi ulubionymi zabawkami, odpoczywaijcie i nabierajcie sit do wykonywania nowych
zadan.

Pozdrawiam Dzieci i ich Rodzicow Ciocia Ania


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

