
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK 22.04.2024
ŚNIADANIE
Chleb słonecznikowy, bułka pszenna z masłem sałata, ogórek świeży, pomidor, schab
pieczony w/w, paprykarz z kasza jaglaną i pomidorami ,płatki kukurydziane na mleku, herbata
owocowa z miętą.
ŚWIEŻE OWOCE
OBIAD
Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami na mięsie indyczym z natką pietruszki, łazanki z
mięsem i prażoną cebulka ,kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK
Ciepłe lody z kolorową posypką, lemoniada cytrusowa
.
WTOREK 23.04.2024
ŚNIADANIE
Kanapki z pieczywa razowego/pszennego z masłem, sałata rzymska, warzywa świeże,
szynka “Zrazowa ”,ser topiony śmietankowy, kawa zbożowa, herbata zielona z sokiem z malin
.
ŚWIEŻE OWOCE
OBIAD
Krem z warzyw na wywarze z drobiu z zielenina i groszkiem ptysiowym .Gulasz wieprzowy z
ziemniakami gotowanymi ,buraczki tarte z jabłkiem, kompot
PODWIECZOREK
Deserek z galaretką ,brzoskwinią na biszkoptach i serkiem, lemoniada
ŚRODA 24.04.2024
ŚNIADANIE
Chlebek żytni i razowy z masłem pomidor ,ogórek konserwowy ,,pasztet, jajko na twardo
humus z pomidorami, dżem porzeczkowy ,herbata z owoców leśnych ,płatki “Cini Minis” z mlekiem
ŚWIEŻE OWOCE
OBIAD
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i cebulką. Placki ziemniaczane w/w, kompot z wiśni i
jabłek
PODWIECZOREK
SŁODKA BUŁECZKA DROŻDŻOWA Z SEREM I DŻEMEM,KAWA “INKA”
CZWARTEK 25.04.2024
ŚNIADANIE
Chlebek słonecznikowy/angielka z masłem ,sałata, pomidor, ogórek świeży. rzodkiewka,
pasta z bakłażana ,,ser żółty “Mlekovita” konfitura z malin zacierka na mleku, herbatka z
rumiankiem i
sokiem
ŚWIEŻE OWOCE
OBIAD
Zupa z ryżem i pomidorami na udkach z zieleniną. Kotlety rybne w/w , puree ziemniaczane,
surówka z kapusty pekinki i ogórka z sosem “winegret”, kompot z jabłek.
PODWIECZOREK
Ciasto piaskowiec własnego wyrobu z cukrem pudrem ,mleko, herbatka z cytryna i
miętą.
PIĄTEK 26.04.2024



ŚNIADANIE
Bułka angielka/chleb krajan z masłem ,sałata lodowa pomidor malinowy, ogórek zielony,
szczypiorek, rzodkiewka ,paprykarz wegański z kaszą i pomidorami, schab pieczony w/w ser żółty w
plastrach, kakao naturalne, herbata owocowa.
ŚWIEŻE OWOCE
OBIAD
Zupa jarzynowa na bazie wywaru z drobiu z ziemniakami i natka pietruszki. Kolorowy makaron
świderki z serem twarogowym cukrem trzcinowym ,kompot z owoców różnych
.
PODWIECZOREK
Ciasto drożdżowe własny wyrób, kawa zbożowa.



